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Jason Kur @drjasonkur
Le Artus Health Centre, le plus important groupe de rhumato-
logues de l’Ouest canadien, a emménagé dans de nouvelles
installations de classe mondiale près de l’Hôpital général de
Vancouver. 

Jason Kur @drjasonkur
#ARTUS #Vancouver

Michelle Teo @drmichelleteo
Le Groupe Kelowna a été très occupé, non seulement avec les
soins aux patients, mais aussi avec la formation aux étudiants
en médecine et aux résidents en médecine interne et en rhu-
matologie. Les infirmières en rhumatologie demeurent d’une
importance vitale dans les soins à nos patients souffrant
d’arthrite inflammatoire.

Robert Offer 
L’avenir s’annonce plus brillant pour Fraser Sud. Une récente
analyse environnementale demandée par la Société de l’arthrite a
relevé la nécessité de restructurer la livraison des soins en arthrite
en Colombie-Britannique; Surrey se situait au haut de la liste de
Manque à l’appel. Aucune solution n’est envisageable sans régler
l’aspect essentiel de la main-d’œuvre en rhumatologie. Comme il
semble que la prochaine année verra l’arrivée de trois nouveaux
rhumatologues à Surrey, White Rock et Abbotsford, dont deux qui
parlent pendjabi, même les astrologues devront reconnaître que
les astres sont enfin bien alignés pour cette région.

Kim Northcott @drkimnorthcott
#Victoria #Le_meilleur_est_dans_l’Ouest

Kim Northcott @drkimnorthcott
Six rhumatologues desservent actuellement la région de la 
capitale provinciale (cinq pour adultes et un pour enfants).
Avec l’accumulation de trois rhumatologues à Nanaimo, notre
population de patients au nord de l’île centrale a heureu-
sement été contrebalancée.   

Robert Offer 
En Colombie-Britannique, il existe encore de vastes régions ne
bénéficiant pas de services en rhumatologie, d’où l’importance
du Service de consultation mobile qui appuie les rhumato-
logues offrant des soins itinérants plusieurs fois par année dans
de nombreuses régions éloignées. 

Michelle Teo @drmichelleteo
#OkanaganRheums Dre Godin, Michelle Jung (R5), Dr Seigel,
Dr McLeod, Dre Stewart et Dr Shojania.

Jason Kur @drjasonkur
Les médecins de la Colombie-Britannique négocient un nou-
veau contrat de cinq ans avec la province. En 2015, le travail
commencera sur de nouvelles initiatives de spécialistes en
rhumatologie.

Michelle Teo @drmichelleteo
La Dre Jacquie Stewart a lancé une clinique de rhumatologie
itinérante à Princeton. En collaboration avec UBC Okanagan,
Penticton s’apprête à amorcer une étude multidisciplinaire sur
le traitement de la fibromyalgie. La Dre Anick Godin et 
la Dre Teo sont de retour de leur congé de maternité; pas 
certaine de savoir qu’est-ce qui tient le plus occupé... les 
cliniques de rhumatologie ou prendre soin de jeunes enfants!

Jason Kur @drjasonkur
Les médecins du Artus Health Centre ont de nouveau organisé
la Conférence BRIESE, toujours fort courue et grandement
appréciée, mettant en vedette le Dr Cem Gabay, le Dr Christian
Pagnoux, le Dr Rick Adachi et le Dr Marvin Fritzler.



En Colombie-Britannique, il existe encore de vastes régions
ne bénéficiant pas de services en rhumatologie, d’où l’im-
portance du Service de consultation mobile qui appuie les

rhumatologues offrant des soins itinérants plusieurs fois par
année dans de nombreuses régions éloignées. Toutefois, vous
pourriez être surpris d’apprendre que Surrey, la deuxième plus
grosse ville en Colombie-Britannique, ne comptait qu’un seul
rhumatologue, le Dr Alan Yorke, qui a pris sa retraite vers le
milieu de l’année 2014, ce qui coïncidait avec mon déménage-
ment de Penticton à White Rock-Surrey Sud. S’il y a amplement
de rhumatologues pratiquant au nord de la rivière Fraser
(Burnaby et New Westminster), les seuls praticiens permanents
au sud de la rivière Fraser étaient le Dr Yorke et le Dr Martin
Kucerak à Abbotsford, qui gérait également une pratique acha-
landée en médecine interne. Bien que le Mary Pack Arthritis
Program ait ouvert un centre de traitement de l’arthrite à Langley
il y a de cela plusieurs années, celui-ci a finalement échoué dû
au manque de rhumatologues dans la région. Les patients de
cette région se sont donc retrouvés pris au piège avec d’une part
la Régie de la santé de Fraser ne subventionnant pas les services
pour l’arthrite supposément subventionnés au niveau provincial,
tandis que le financement provincial passant par la Régie de la
santé de la côte de Vancouver vers le Mary Pack Arthritis Program
ne fournissait qu’un soutien très limité en dehors de Vancouver.

Ceci est un problème majeur compte
tenu de la réticence qu’éprouvent la
majorité des patients à traverser la rivière
Fraser pour obtenir des soins en rhuma-
tologie. Une combinaison de circulation
dense sur un nombre limité de routes pour
traverser la rivière, de problèmes de sta-
tionnement et d’autres facteurs fait en
sorte que de nombreux patients souffrant
de douleur et de fatigue renoncent aux soins dont ils auraient
besoin. 

Comme dans toute population importante sous-desservie et
comptant une majorité de nouveaux Canadiens d’origines eth-
niques variées, on y retrouve de nombreux praticiens en
médecine alternative. Cette région, ainsi que ces centaines de
pharmaciens qui n’ont qu’une interaction très limitée avec les
rhumatologues, a un besoin urgent de programmes éducatifs. La
diffusion d’information erronée y est un problème aussi impor-
tant que le manque de services paramédicaux.

L’été dernier, le Dr Markus Klaus, qui pratique également en
médecine interne, s’est installé à Chilliwack. Le Dr Klaus a fait ses
études en médecine en Afrique du Sud, suivies de quatre années
de médecine familiale en région rurale à Fort St John. Il est
retourné en Afrique du Sud pour une formation additionnelle en
médecine interne, puis à Dalhousie pour se spécialiser en rhu-
matologie;  il a son agrégation du Collège royal des médecins et
chirurgiens du Canada (FRCPC) dans les deux disciplines.

L’avenir s’annonce plus brillant pour Fraser Sud. Une récente
analyse environnementale demandée par la Société de l’arthrite
a relevé la nécessité de restructurer la livraison des soins en
arthrite en Colombie-Britannique; Surrey se situait au haut de la
liste de Manque à l’appel. Aucune solution n’est envisageable
sans régler l’aspect essentiel de la main-d’œuvre en rhumatolo-
gie. Comme il semble que la prochaine année verra l’arrivée de
trois nouveaux rhumatologues à Surrey, White Rock et
Abbotsford, dont deux qui parlent pendjabi, même les astro-
logues devront reconnaître que les astres sont enfin bien alignés
pour cette région.   

Robert Offer, M.D., FRCPC, FACR
Professeur clinicien agrégé, Division de rhumatologie 
Faculté de médecine, Université de la Colombie-Britannique
Surrey, Colombie-Britannique

La Régie de la santé de Fraser regroupe 1,6 million de résidents, dont 472 000 à Surrey, la région
sanitaire présentant la plus forte croissance et la deuxième plus importante ville de la Colombie-
Britannique, où 25 % de la population parle pendjabi ou hindi. Neuf rhumatologues pratiquent à
New Westminster et Burnaby (Fraser Nord), mais ont ne compte que trois EPT partielles pour
Fraser Sud, qui comprend Surrey, Langley, White Rock, Abbotsford, Chilliwack, et Hope.
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La rhumatologie (ou son absence) 
au sud de la rivière Fraser en
Colombie-Britannique 
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Dr Markus Klaus.
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Avec plusieurs départs pour la retraite depuis la
dernière mise à jour en provenance de Victoria, le
rythme de la pratique clinique s’est accéléré, tout

comme l’intérêt des rhumatologues émergents et chevron-
nés pour s’y installer.    

Six rhumatologues desservent actuellement la région de
la capitale provinciale (cinq pour adultes et un pour
enfants). Avec l’accumulation de trois rhumatologues à
Nanaimo, notre population de patients au nord de l’île
centrale a heureusement été contrebalancée.

Compte tenu de l’accroissement de notre groupe insu-
laire, nous avons maintenant mis en place un club de 
lecture automnal et printanier, en plus de la réunion de
rhumatologie clinique que nous y organisons déjà deux
fois par année. Certains membres de notre groupe
enseignent dans le cadre de l’unité d’enseignement clini-
que en médecine interne du Programme médical de l’île 
et participent à des projets de recherche. Nous avons

assumé des rôles plus substantiels de mentorat auprès de
résidents et de boursiers en rhumatologie de la Colombie-
Britannique et de l’extérieur de la province. Nous conti-
nuons à présenter des conférences éducatives aux profes-
sionnels paramédicaux du Victoria Arthritis Center, en
plus de prendre la parole dans le cadre de tribunes
publiques sur l’arthrite appuyées par La Société de
l’arthrite et de faire des présentations pour nos collègues
en médecine familiale et dans d’autres domaines de 
spécialisation lors de conférences locales.  

Nous proclamons sans hésitation (avec une certaine
arrogance, il faut l’avouer) que le « le meilleur est dans
l’Ouest », avec Victoria offrant le parfait équilibre entre
travail et loisir.  

Kimberly A. Northcott, M.D., FRCPC 
Vancouver Island Health Authority 
Victoria, Colombie-Britannique

Le meilleur est dans l’Ouest
par Kimberly A. Northcott, M.D., FRCPC
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